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Spreche ich von der Reinkarnationsthe-
rapie, dann meine ich hier eine effiziente
Seelenarbeit mit dem Schatten im Jetzt.
Als kundige Therapeutin fiihre ich Sie
zielgerichtet durch lhr Seelenlabyrinth
und helfe lhnen dabei, die wahren
Hintergriinde lhrer (wiederkehrenden)
Beschwerden und Leiden aufzudecken.
Wollen wir uns mit der Seele austauschen,
dann geschieht dies meist tber Bilder. Und
Bilder von friiheren Leben dienen hier als
Projektionsflache von unbewussten Seelen-
inhalten. Auch wenn diese Art der Innenschau
kein Spaziergang ist, fihrt die intensive und
beriihrende Seelenarbeit (1-4 Wochen am
Stick) jedoch direkt an die Wurzel des Prob-
lems heran. Und es ist nicht immer alles But-
terblume in der Welt der Seele — denn Seele
macht nicht Halt vor Tabuthemen.

Der Schatten macht krank. Wie im echten
Leben auch tauchen in den Bildern weitere
Figuren auf. Im Verlauf entwickelt sich eine
Handlung. Einige Figuren wirken sympa-
thisch, andere werden abgelehnt. Wir erle-
ben uns als ihr Opfer oder wehren uns gegen
sie. Bekampfen sie, um sich ihrer zu entledi-
gen. Doch alle abgelehnten Figuren spre-
chen von eigenen verdrangten Anteilen. Je
mehr wir unternehmen diesen unliebsamen
Figuren aus dem Weg zu gehen, umso mehr
laufen sie uns wie ein Schatten nach. Im All-
tag machen sie sich dann Uber Schicksals-
schlage oder Korpersymptome bemerkbar —

sie wollen sich wieder in Erinnerung bringen.
In tiefere Schichten der Seele geht es tber
das forcierte Atmen. Es hilft dabei, den Verstand
in den Hintergrund treten zu lassen und so
mehr in das gefiihlsmaRige Erleben zu gehen.
Bei mir wird keine Historienfarschung betrie-
ben - es geht mehr darum verbindlich mit
seinen Seelenbildern zu werden. Wahrend
den Sitzungen werden alle Erlebnisse direkt
mitbekommen und es kann sich auch im
Nachhinein an alles erinnert werden. Alle Sit-
zungen werden fur Sie auf CD aufgenom-
men - durch das Wiederanhoren und das
Flhren eines Tagebuches wird ein innerseeli-
scher Transformationsprozess angestof3en.

Die bewusste Begegnung mit dem
Schatten heilt. Wahrend der Therapie be-
gleite ich Sie professionell und sie gehen in
einem geschitzten Raum dorthin, wo lange
in lhrem Inneren Dunkelheit herrschte. Sie
lernen Ihren Schatten bewusst kennen -
bestenfalls auch zu lieben.

Julia Povel ist Reinkarnationstherapeutin der
Miinchner Schule. Seit 2009 hat sie sich auf die
Reinkarnationstherapie, die auf die Arbeiten
und Lehren von Thorwald Dethlefsen zuriick-
geht, spezialisiert. Gemeinsam mit ihrem Le-
bensgefdhrten Engin Iktir arbeitet sie in eigener
Praxis in Frankfurt am Main. Beide bieten bun-
desweit Reinkarnationstherapie in Finzelsitzun-
gen, Paarsitzungen und Seminaren an. Auch
schén zu lesen: www.raum-fuer-die-seele.de
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