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Sprechen wir von giner seridsen Reinkarmations-
theraple, ikt eine praktikable und berbhrende
Seelenarbeit im Jetzt gemeint. In der tiglichen
Praxis zeigt sich, dass das heutige Leben dhnlich
gostrickt ist wie frithere Leben awch schon. Bernd
(38), allein lebend und von Beruf Hamdwerker,
kam wegen seinem pessimistischen Gemit in die
Reinkarnationstherapie. in seinen inneren Bildern
erlebt er sich gewissenhaft und akkurat - in an-
deren als Feierbiest und Kimpfernatur, Letzteres
hat er in seiner Jugendzeit ausgelebt, heute meint
er sozialvertriglich leben zu missen.

Zeit rum Erwachen und bewusster werden. Der
Blick in frihere Leben ist wie das Schauen durch
ein VergriBerungsglas auf das heutige Leben und
hilft ungelebte Antelle bewusst werden zu lassen.
Seele tellt sich Gber auftauchende Bilder mit. Um
in den seelischen Bereich ru gelangen, bevormu-
gen wir das forcierte Atmen (statl Hypnossal) als
natirichen und elgenstindizgen Weg. Ziel einer
esoterischen Arbeit sollte Immer noch seln, das
Erwachen zu fordern, sprich die Bewwsstwerdung.
Werden Rickfihrungssibzungen von Tag fu Tag
wigdarholf, kommt der Klient schinell und effektiv
an die Antwaorten der Fragen heran, die Thorwald
Dethlefeen schom vor 20 Jahren stellte: Was hat
das Problem mit mir zu tun? Wieso begegnet es
mir imemes wieder? Was will es mir damil sagen?”

Es wird verbindlich: Der Klient trifft auf seine
gigene seelische Wahrheit. Ob nun an frithere
Leben geglaubt wird oder nicht, spielt dabe
keine wesentliche Rolle. Wichtiger st die eigene
Bereilschall sich auf seine inneren Bilder ginru-
lassen. Ober das Bearbeiten eines Problems oder
Korperssymptoms erdffnet sich dem Klienten im
Endeffekt sein zugrundefiegendes zeitlos see
lisches Muster

Beate (46, geschieden) hatte oft Pech mit ihrem
Auto, das hdufig repariert werden musste, Bei je-
dem Werkstattbesuch wurde sie saver und bekam
Herzrazen. Inoeiner Sitzung bildert sie; | Ich lermo
einen Mann irm Ballsaal kennen. Fr sighl hiihsch
aus und spricht mich vormehm an. Wir verbrin-
gen viel Zeit miteinander, Wihrend wir in der
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Sladl pro-
menieran,
unterhaltan
Wil Uns aus-
tihrlich. ich
fahle mich
in seiner
MEhe wohl, doch ich fange schnell an mich zu
langweilen und merke, dass mir etwas fehit. In-
nerlich rege ich mich auf - denn es kommt kawm
zu wirklichen Berdhrungen. Weder kbrperlich
noch seelisch.
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Der Schatten macht krank - die Begegnung mit
dem Schatten heilt. In den Stzungen erditinet sich
fir Beate, dass hinter ikrem Problem cin Bezie-
hungsthema verborgen lliegt. Oft fillhlte sie sich
zu kithlen und verstandesorientierten Mannern
hingezogen. Beate erkennt ihr Beziehungsmuster
wieder, von dem sie sich Sicherheit erhotft. lhre
Gefiihle sind ihr dagegen selten geheower, sie liefen
ihr bicher Immyer wie ein Schatten nach. Als Beate
im Verlauf der Sitzungen thren Gefdhlen, sprich
ihrem Schallen, begegnel, erlebl sie, dass sie ihren
leidenschattlichen, wenn auch wechselhaften
Gofihen durchaws frauen darf. Sie wendet sich
nach den Sitzungen Menschen zu, die sle zuvor
elgentlich ablehnte. Kurioserweise lernt sie bald
daraufl ginen sehr sinfihlamen Mann kennen,
mil dem sich das Thema Auto ein Stiick weil
erlibrigt und Ihr Herzrasen Oberfilssig wird. Ihr
neuer Freund Fahrt In seimer Freizeit Mountainbike
und dieses Hobby teilt sich Beate heute lelden-
sehaftlich mit ihm.
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